Kategorisierung der Bewegung 

Kategorie „Nummer/Farbe“
Kategorie „Name“
Ort / Suchziel 

Blau


Freie Bewegungsmöglichkeiten

 in der Umgebung


- Wiesen

- Parks

- Wälder 

- Spielplätze 

- Kindertagesstätten 

- Schulhöfe 

- öffentliche Sportplätze

- Strände / Sandkasten 

- Schwimmbäder

- Seen

- Zuhause

 

Grün
Spezifische Sportarten bzw. Vereinsangebote

(angeleitet / organisiert)
Sportvereine:

- Fußball, Hockey, Handball, Volleyball, Basketball, Leichtathletik, Schwimmen, Klettern, Tennis, Badminton, Ruderverein,

Kommerzielle Anbieter:

- Kletterhallen, Hochseilgärten, Fußballhallen, Tennishallen, Erlebnisbäder, Tanzschulen, 

Volkshochschulen:

- Eltern-Kind-Sportkurse

Aktionstage:

Tag der offenen Tür bei Sportvereinen, Veranstaltungen mit Rahmenprogramm, Sportveranstaltungen 



Orange


Bewegter Alltag /Ausflugsziele
- Wege zurücklegen zu anderen Tätigkeiten

- Ausflugsziele

- Wanderwege 

- Landwege

- Fahrradwege

- Inline-Skating-Wege

- Trimm Dich Pfade 

- Joggingstrecken 



